
Bewusst bewegen 
Einführungskurs 

Einführungskurse  
Jeweils 4 mal ab untenstehenden Daten   
01.06. / 17.08. / 19.10.15/ 18.01.16 weitere Daten auf www.ka-berger.ch. 
Jeweils  am Montag  17.45 – 18.45 Uhr, oder nach Vereinbarung  
 
„Bewusst bewegen“ interessiert Sie? Dies ist die 
Möglichkeit, sich ein Bild von meinem Angebot zu 
machen. Während 4 Lektionen können sie 
ausprobieren und testen ob diese Art der 
Körperarbeit und Bewegungsschulung Ihnen 
entsprechen könnte. Der Kurs bietet auch Raum für  
persönliche Fragen. 
Schwerpunkt des Kurses ist das Einführen in die von 
mir angebotene Körperarbeit. Diese zielt auf  eine 
Verfeinerung Ihrer Körperwahrnehmung, fördert Ihr 
Verständnis für anatomisch funktionelle, intelligente 
und sinnvolle Körperkoordination nach Spiral- 
dynamik® und unterstützt Sie bei deren Umsetzung. 
Profitieren Sie  von meiner langjährigen und 
fundierten Berufserfahrung. 
Immer am ersten Kurstag besteht die Möglichkeit 
eine Gratis Schnupperlektion zu besuchen. Bitte 
melden Sie sich via Telefon oder E-Mail an.  
 
Kursdauer  4 Lektionen jeweils am Montag 17.45 – 18.45 Uhr 
Kurskosten CHF 100.-   
Kursort         TanzRäume  Könizstrasse 253, 3097 Liebefeld 
Anerkennung die Kurse sind von Qualitop, Emfit und weiteren 

Kassen anerkannt   
Kursleitung Ka Berger Walliser 
 dipl. Bewegungspädagogin SBTG / BGB Level III 
 Dipl. Spiraldynamik® Fachkraft Level Advanced 

Eidg. FA Gymnastikstudioleiterin,  
Aktivmitglied Danse Suisse    

Infos              031 849 30 10  oder   www.ka-berger.ch 

 

 
Einzelarbeit          
Bewegungsarbeit auf Grundlage der  
Spiraldynamik® 
 
Montag 16:45 – 17:45,  Mittwoch 10:30 – 11:30  oder nach 
Vereinbarung  
 
Sie haben Schmerzen im „Kreuz-“, den Knie- oder Hüftgelenken, der 
Hallux - Valgus oder der Fuß tut weh und schränkt Sie in ihren Aktivitäten 
ein, die Beweglichkeit der Schulter lässt zu wünschen übrig und der 
Nacken ist immer verspannter? 
Sie sind interessiert an speziell für Sie maßgeschneiderter, individueller 
Körperarbeit und an Übungen für Ihre persönlichen Bedürfnisse? 

 
Fundierte Beratung und Schulung zur Umsetzung Ihres 
Bewegungspotenzials  
Durch angeleitetes, gezieltes und achtsames Vertiefen Ihrer Körperwahr-
nehmung und Informationen zur funktionellen 3D Anatomie können Sie 
die nachteiligen Bewegungsmuster, die zu Fehlbelastung und 
Haltungsdefizit  führen, erkennen. Wir erarbeiten gemeinsam  eine 
individuell für Ihren Körper maßgeschneiderte Gebrauchsanweisung, mit  
der Sie ihre Bewegungsqualität gezielt optimieren  können.  
Empfohlen sind 6 Lektionen à 60 Minuten, einmal pro Woche.  
Danach ist eine Weiterbegleitung in größeren Abständen sinnvoll. 
 
Kosten      Lektion à 60 Minuten                  CHF 110.- 
     Lektion à 30 Minuten     CHF   55.- 
     Kinder/Jugendliche 60 Minuten  CHF   60.- 
 
                                   6er Abo    6x60 Minuten   CHF 528.-  
                     6x30 Minuten   CHF 297.- 
                                                   6x60 Kinder/Jugendliche  CHF 324.- 

 
Kursanerkennung    die Kurse sind von Qualitop und Emfit sowie von 
                                   diversen Krankenkassen anerkannt.  
   
Kursleitung     Ka Berger Walliser    
     Dipl. Bewegungspädagogin SBTG / BGB Level III   
     Dipl. Spiraldynamik® Fachkraft Level Advanced 
     Spiraldynamik® Lizenzpartnerin 
     Eidg. FA Gymnastikstudioleiterin  
      Aktivmitglied  Danse Suisse    
 
Info u. Anmeldung   bewegung@ka-berger.ch       
    Telefon 031 849 30 10    
    www.ka-berger.ch     
 
 

mailto:bewegung@ka-berger.ch
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