Lass deine Bewegungen mit deinem Atem fliessen
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Hypopressives
Training

Haltung

« Beckenbodenentlastung

« Starkung der Rumpfstabilitat

« Verminderung von Riickenschmerzen

Atmung
« Mobilisierung des Brustkorbs
» Regulierung des Nervensystems
« Korperwahrnehmung und Entspannung

VELUTT
« Mobilisierung des Zwerchfells
 Verbesserung von Rectusdiastase

« Vorbeugung von Beckenbodendysfuktionen
sowie Inkontinenz und Senkungen
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