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Preisliste der «bewusst bewegen» Angebote 
 

Pro Quartal werden jeweils während 9 Wochen Lektionen angeboten 
 
 
Lektionspreise:       Quartalsspreise:    10erAbopreise: 
 
1 Lektion pro Woche à 60 Min      fortlaufendes Training  
 
Lektionspreis im Quartalsabo  25.35      228.-    27.-  270.- 
 
1 Lektion pro Woche à 75 Min      fortlaufendes Training 
 
Lektionspreis im Quartalsabo  31.70      285.-    33.-  330.- 
 
1 Lektion pro Woche à 90 Min      fortlaufendes Training  
 
Lektionspreis im Quartalsabo  35.60      320.-    37.-  370.- 
 
 
 
In sich geschlossene Kurse       Kursdauer   Kurspreis 
  
 
Lektionspreis Einführungskurs  40.-     4x60 Min   160.-   
1 Schnuperlektion Gratis      mit Schnuppertermin  120.-  
 
Lektionspreis Rückbild Beckenbo 27.-     10x60 Min   270.-  
   
 
Lektionspreis Einzelunterricht 80.-    1x60 Min    80.-  

6er Abo   420.-  
 

 
Studierende, Paare oder Familienmitglieder, AHV Ausweis    15.% Ermässigung  
  


